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ÖKO-TEST: Erfreuliche Ergebnisse bei 
Interdentalbürsten und Dental Sticks 

| ÖKO-TEST wollte wissen, wie gut Interdentalbürsten aus Draht mit Borsten bzw. Dental 

Sticks aus Kunststoff verarbeitet sind und ob von ihnen möglicherweise ein Verletzungsrisiko 

ausgeht. Außerdem standen mögliche Schadstoffe im Fokus. Das Ergebnis ist erfreulich. | 

 

Im Warenkorb der Testeinkäufer befanden sich neben klassischen Interdentalbürsten auch 

sogenannte Dental Sticks aus Kunststoff. Insgesamt wurden 17 Produkte getestet: Elf 

Bürsten- und sechs Stickprodukte. Beide Varianten lassen sich zwar nicht direkt miteinander 

vergleichen. Da manche Verbraucher die Drahtprodukte aber als unangenehm empfinden 

und deshalb auf die Kunststoffvariante ausweichen, wurden beide Produktgruppen in den 

Test aufgenommen. 

 
Sämtliche Reiniger haben mit „sehr gut“ oder „gut“ abgeschnitten. Zu bemängeln sind 

lediglich die schlechten Borstenabrundungen. Dazu teilten einige Hersteller klassischer 

Interdentalbürstchen beinahe einheitlich mit, dass es die derzeitige Technologie nicht 

ermögliche, die Borsten von Interdentalbürstchen abzurunden. 

 

 

 

Produkt / Anbieter Preis pro 
Stück 

Praxisprüfung Gesamturteil 

Interdental-Sticks aus Kunststoff 

Fuchs Brush‘n Clean Metallfreie Interdentalreiniger 
/ Fuchs Oral Care 

0,11 Euro sehr gut sehr gut 

Perlodent Med Interdental-Sticks / Rossmann 0,10 Euro sehr gut sehr gut 

Sunstar GUM Soft-Picks Original mit Fluorid / 
Sunstar 

0,12 Euro sehr gut sehr gut 

Dontodent Brush-Sticks / dm 0,01 Euro gut gut 

Natuvell Brush Sticks / Globus 0,01 Euro gut gut 

Te Pe Easypick Easy Cleaning Between Teeth /  Te Pe 0,12 Euro gut gut 

 
 



 
 
 
Interdentalbürsten, Draht & Borsten 

Curaprox Interdentalbürsten Regular Refill Curaden 1,49 Euro befriedigend gut 

Dentalux Interdental-Sticks Super Fein / Lidl 0,32 Euro gut gut 

Dentek Easy Brush Interdental-Bürsten Extra Fein / 
European Device Solutions 

0,25 Euro gut gut 

Elmex Interdentalbürste / CP Gaba 0,92 Euro befriedigend gut 

Interprox Plus Mini Zahnzwischenraumbürstchen / 
Dentaid 

0,82 Euro befriedigend gut 

Miradent Pic-Brush Medium / Hager & Werken 0,92 Euro befriedigend gut 

Oral-B Interdental Nachfüllpack / Procter & Gamble 0,37 Euro befriedigend gut 

Purodent Interdentalbürsten / Bürstenmann 0,33 Euro gut gut 

Sensident Interdental-Sticks / Müller Drogeriemarkt 0,06 Euro gut gut 

Te Pe Interdentalbürste Original / Te Pe 0,53 Euro gut gut 

Todaydent Interdentalbürsten Ultra Fein / Rewe 0,36 Euro gut gut 
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